
Охрана здоровья воспитанников. 
Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 
- организация здоровье сберегающей среды в ДОУ; 
- обеспечение   благоприятного  течения   адаптации; 
- выполнение   санитарно-гигиенического  режима. 
2. Организационно-методическое и педагогическое направление 
- пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов; 
- изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик; 
- составление планов оздоровления; 
- определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, 

объективных и субъективных критериев здоровья методами  диагностики. 
3. Физкультурно-оздоровительное направление 
- решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры. 
4. Профилактическое направление 
- проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению   инфекционных заболеваний; 
- предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической профилактики. 

 
Система оздоровительной работы 

№ 
п\п 

Мероприятия 
 

Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма 
жизни 
- щадящий режим / в 
адаптационный период/ 
 - гибкий режим дня 
- организация благоприятного 
микроклимата 

Группы раннего 
возраста 
 
Все группы 
Все группы 

Ежедневно в 
адаптационный 
период 
 
ежедневно 
ежедневно 

Воспитатели, 
медик, педагоги 
 
 
все педагоги, 
медик 

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели 
2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели 
2.2. Непосредственная 

образовательная деятельность по 
физическому развитию 

- в зале 
- на улице 

 
Все группы 
 
 
Все группы 

 
2 р. в неделю 
 
 
1 р. в неделю  

Воспитатели 

2.3. Спортивные упражнения (санки, 
велосипеды и др.) 

Во всех группах 2 р. в неделю Воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр 
 

старшая, 
подг. 

2 р. в неделю Воспитатели 
 

2.5 Кружковая работа 2 младшая 2 р. в неделю Инструктор по 
хореографии 

2.6. Физкультурные праздники 
(зимой, летом) 
«День здоровья» 
«Весёлые старты» 
«Спортландия» 

все группы 
 
подгот., 
старшая 
все группы 

 
1 р. в год 
1 р. в год 
 
1 р. в год 

Воспитатели, 
муз. рук. 

2.7. Каникулы (непосредственная 
образовательная деятельность не 
проводится) 
 
 

Все группы 1 р. в год (в 
соответствии с 
годовым 
календарным 
учебным 
графиком) 

Все педагоги 
 
 

3. Лечебно – профилактические мероприятия 
3.1. Профилактика гриппа Все группы В Медсестра, 



(проветривание после каждого 
часа, проветривание после НОД) 

неблагоприятн
ый период 
(осень, весна) 

воспитатели 

3.2. Физиотерапевтические 
процедуры (кварцевание) 

По показаниям 
медика 

В течение года медсестра 
 

3.4. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В неблагопр. 
период 
(эпидемии 
гриппа, 
инфекции в 
группе) 

Воспитатели, 
медсестра 

4. Закаливание 
4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного 

сна 
Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 
4.3. Облегчённая одежда детей Все группы В течение дня Воспитатели, 

мл. 
воспитатели 

4.4. Мытьё рук, лица  Все группы Несколько раз 
в день 

Воспитатели 

 
Модель двигательного режима по всем возрастным группам 

Двигательная активность Младшие 
группы 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 

Подвижные игры во время 
приёма детей 

Ежедневно  
3-5 мин. 

Ежедневно 5-7 
мин. 

Ежедневно 7-10 
мин. 

Ежедневно 10-12 
мин. 

Утренняя гимнастика Ежедневно  
3-5 мин. 

Ежедневно 5-7 
мин. 

Ежедневно 7-10 
мин. 

Ежедневно 10-12 
мин. 

Физкультминутки  2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 

Музыкально – ритмические 
движения. 

НОД по 
музыкальному 
развитию  
6-8 мин. 

НОД по 
музыкальному 
развитию  
8-10 мин. 

НОД  по 
музыкальному 
развитию 10-12 
мин. 

НОД по 
музыкальному 
развитию 12-15 
мин. 

Непосредственная 
образовательная 
деятельность по 
физическому развитию 
(2 в зале, 1 на улице) 

2 раз в неделю 
10-15 мин. 

3 раза в неделю 
15-20 мин. 

3 раза в неделю 
15-20 мин. 

3 раза в неделю 25-
30 мин. 

 Подвижные игры: 
- сюжетные; 
- бессюжетные; 
- игры-забавы; 
- соревнования; 
- эстафеты; 
- аттракционы. 

Ежедневно не 
менее двух игр 
по 5-7 мин. 

Ежедневно не 
менее двух игр 
по 7-8 мин. 

Ежедневно не 
менее двух игр 
по 8-10 мин. 

Ежедневно не 
менее двух игр по 
10-12 мин. 

Оздоровительные 
мероприятия: 
- гимнастика 
пробуждения 
- дыхательная гимнастика 

Ежедневно 5 
мин. 

Ежедневно 6 
мин. 

Ежедневно 7 
мин. 

Ежедневно 8 мин. 



Физические упражнения и 
игровые задания: 
- артикуляционная 
гимнастика; 
- пальчиковая 
гимнастика; 
- зрительная гимнастика. 

Ежедневно, 
сочетая 
упражнения по 
выбору 3-5 мин. 

Ежедневно, 
сочетая 
упражнения по 
выбору 6-8 мин. 

Ежедневно, 
сочетая 
упражнения по 
выбору  
8-10 мин. 

Ежедневно, сочетая 
упражнения по 
выбору 
10-15 мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц по 
10-15 мин. 

1 раз в месяц по 
15-20 мин. 

1 раз в месяц по 
25-30 мин. 

1 раз в месяц 30–
35мин. 

Спортивный праздник 2 раза в год по 
10-15 мин. 

2 раза в год по 
15-20 мин. 

2 раза в год по 
25-30 мин. 

2 раза в год по 30-
35 м. 

Самостоятельная 
двигательная деятельность 
детей в течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от 
индивидуальных данных и потребностей детей. 
Проводится под руководством воспитателя. 

Модель закаливания   детей дошкольного возраста 
фактор мероприятия место в 

режиме дня 
периодичность дозировка 2-3 

года 
3- 4 
года 

4-5 
лет 

5-6 
лет 

6-7 
лет 

 

умывание 

после 
каждого 
приема 

пищи, после 
прогулки 

ежедневно t воды 
+28+20 + + + + + 

воздух облегченная 
одежда 

в течение 
дня 

ежедневно, 
в течение года - + + + + + 

одежда по 
сезону на прогулках ежедневно, 

в течение года - + + + + + 

прогулка на 
свежем 
воздухе 

после 
занятий, 
после сна 

ежедневно, 
в течение года 

от 1,5 до 
3часов, в 

зависимост
и от сезона 
и погодных 

условий 

+ + + + + 

утренняя 
гимнастика 
на воздухе - июнь-август 

в 
зависимост

и от 
возраста 

+ + + + + 

 физкультурн
ые НОД на 

воздухе - в течение года 

10-30 мин., 
в 

зависимост
и от 

возраста 

+ + + + + 

воздушные 
ванны 

после сна ежедневно, 
в течение года 

5-10 мин. в 
зависимост

и от 
возраста 

+ + + + + 

на прогулке июнь-август - + + + + + 
выполнение 

режима 
проветривани
я помещения 

по графику ежедневно, 
в течение года 6 раз в день + + + + + 

дневной сон 
с открытой 
фрамугой 

- в теплый период t 
возд.+15+16   + + + 

бодрящая 
гимнастика после сна ежедневно, 

в течение года 
t 

возд.+18+20 + + + + + 

дыхательная во время ежедневно, 3-5 + + + + + 



гимнастика утренней 
зарядки, на 

физкультурн
ой НОД, на 
прогулке, 
после сна 

в течение года упражнений 

дозированны
е солнечные 

ванны 
на прогулке 

июнь-август 
с учетом 
погодных 
условий 

с 9.00 до 
10.00 ч. по 
графику до 
25 мин.  до 

30 мин. 

 + + + + 

рецепто
ры 

босохождени
е в обычных 

условиях 
в течение дня ежедневно, 

в течение года 

3-5 мин  
+ + + + + 

пальчиковая 
гимнастика 

перед 
завтраком ежедневно 5-8 мин + + + + + 

контрастное 
босохождени

е (песок-
трава) 

на прогулке 

июнь-август 
с учетом 
погодных 
условий 

от 10 до 
15мин  + + + + 

самомассаж после сна в течение года 2 раза  в 
неделю   + + + 

массаж стоп перед сном в течение года 1 раз в 
неделю  + + + + 

 

 


