
План мероприятий  

по увеличению охвата горячим питанием,  

формирования навыков здорового питания  

учащихся МАОУ «СОШ №12» НГО 

на 2023-2024  учебный год. 

 

мероприятия ответственные 

сентябрь 

1.Родительские собрания в 1-ых классах. 

Тема « Питание наших детей»                                                             

2.Тематическое обслуживание «Молодой 

организм-овощами подкрепись» 

3.Беседа  « Правила поведения за столом» 

1-4 классы 

4.Приобретение салфеток, солонок, 

бутилированной питьевой воды (сентябрь-

июль) 

5.Тематическая выставка  «Выбирай 

здоровое питание» 

6. «Питание и здоровье» беседа шк. 

фельдшера 

7. Продолжить работу по организации 

«Витаминного стола» 

8.Продолжить работу по оформлению 

стенда «Питание- залог здоровья»  

9.Ежемесячно, проверка классных 

журналов ( соответствие отчетным 

табелям по питанию с фактической 

посещаемостью) 

Кл .рук. 1-ых классов 

 

 

Шеф повар  

Кл. руководители 

 

 

ИП «Чернышова О.В» 

 

ИП «Чернышова О.В» 

 

Школьный фельдшер 

 

ИП «Чернышова О.В» 

 

Отв. за питание 

 

Отв. за питание 

октябрь 
1.МО классных руководителей 1-4 классов 

по теме «Организация питания для 

учащихся 1-4 кл.» 

2.Беседа шк. фельдшера с уч-ся 1-ых, 4-ых  

классов на тему «Хорошее питание-залог 

здоровья» 

3.Реализация образовательной программы 

«Разговор о правильном питании» с уч-ся 

1-ых классов 

6.Беседа библиотекаря «Дар маленького 

зернышка», ко всемирному дню хлеба 

8. Конкурс рецептов «О вкусной и 

полезной пищи» 5-ые кл. 

Зам. директора по ВР  

 

 

Школьный фельдшер 

 

 

Кл. руководители 

 

 

Библиотекарь  

 

Учителя технологии 

ноябрь 
1.МО классных руководителей 5-

11классов по теме «Организация горячим 

питанием уч-ся 5-11 кл.» 

2.Беседа шк. фельдшера с уч-ся1- 3-их кл. 

«Личная гигиена школьника» 

Завуч по ВР 

 

 

Школьный  фельдшер  

 



3.Праздник «Луковой слезинки» 1-4 

классы 

4.Конкурс рисунков в 4-ых классах 

«Режим дня школьника» 

5..Беседа  «О культуре поведения в 

столовой»  5-8 классы 

6.кл. час. «Режим питания» 1-4 кл. 

7.Тематическое обслуживание «День 

пельменей» 

 8. Конкурс рецептов «О вкусной и 

полезной пищи» 7-ые кл. 

Библиотекарь  

 

Кл.рук.4-ых классов 

 

Кл.руководители 

 

Кл.руководители 

 

ИП «Чернышова О.В» 

Учителя технологии 

декабрь 
1.Беседа шк .фельдшера с уч-ся  4-ых 

классов «Профилактика кишечных 

инфекций» 

2.Беседа с уч-ся «Разговор о правильном 

питании» 1-11 кл.  

3.сюжетно-ролевая игра «Мы идем в 

магазин» 2-ые классы 

4.кл.час «Диета. Польза или вред» 10-11кл. 

5.Тематическое обслуживание «День 

мучных блюд» 

 

Школьный  фельдшер 

 

 

Кл .руководители 

 

Кл. руководители 

   

Кл. руководители 

ИП «Чернышова О.В» 

 

 

январь 
1.Беседа с уч-ся 1-ых классов 

«Разнообразие и польза каш» 

2.Классные часы в 5-11-ых классах 

«Культура здорового питания»  

3.Тематическое обслуживание «День 

Русской кухни» 

6.Викторина 3-4 кл. «Правильное питание 

залог здоровья» 

7.»Этикет поведения за столом» 9-11кл.  

8. Агид. бригады  «О вреде сладкой 

продукции» 

Кл. руководители. 

 

Кл. руководители. 

 

ИП «Чернышова О.В» 

 

Кл. руководители 

 

Кл. руководители 

Завуч по ВР 

 

 

февраль 
1.Классные часы в 1-11 классах на тему : 

«Если хочешь быть здоров-питайся 

правильно» 

2.Беседа шк. фельдшера с уч-ся 1-4ых  

классов «Разнообразие и ценность 

пищевых продуктов» 

3.Игра – путешествие : « По молочным 

берегам» 1-4 классы 

4.Беседа  «Первые блюда : супы, борщи» в 

1-ых классах. 

5.Конкур рисунков в 1-ых классах 

«Разнообразие пищевых продуктов" 

6.Тематическое обслуживание 

«Масленица»  

Кл. руководители 

 

 

Школьный фельдшер 

 

 

Библиотекарь  

 

Кл. руководители 

 

Кл. руководители 

 

ИП «Чернышова О.В» 



март 
1.Конкурс-игра «Собери рюкзак» 3-4 кл. 

2.Кл.час. «Молоко и молочные продукты» 

с уч-ся 1-4 кл. 

3.Беседа «Что можно есть в лесу» 7-11 кл. 

5.Беседа шк.фельдшер с уч-ся 2-ых 

классов на тему «О правильном 

соблюдении режима питания.» 

4.Тематическое обслуживание «День 

Украинской кухни» 

5.Производственное совещание : «Отчет 

по охвату горячим питанием 1-11 классов» 

Кл. руководители. 

Кл. руководители. 

Кл. руководители. 

 

Школьного  фельдшер 

 

ИП «Чернышова О.В» 

 

 

 

Отв. за питание 

апрель 
1.Проведение теста у уч-ся 4-ых классов 

на формирование у уч-ся навыков и 

культуры здорового питания. 

2.Беседа шк. фельдшера с уч-ся 3-их 

классов на тему «Гигиена питания» 

3.Беседа библиотекаря с уч-ся 7-ых 

классов «Ягоды и фрукты -полезные 

продукты» 

4.Кл.час. «Кухни народов мира» 1-11 кл. 

4. Тематическое обслуживание «День 

Узбекской  кухни»  

Завуч по начальной школе 

 

 

Школьный фельдшер  

 

библиотекарь 

 

 

Кл. руководители. 

ИП «Чернышова О.В» 

 

май 

2.Классные часы в 1-11классах на тему: 

«Питание в летнее время» 

3.Консультации для родителей «Питание 

детей во время экзаменов» 9, 11кл. 

4.Просизводственное совещание : «Отчет 

по охвату горячим питанием и  

формированию навыков и  культуры 

здорового питания» 

5. Тематическое обслуживание «День 

вареников» 

Кл. руководители. 

 

Кл. руководители. 

 

Кл. руководители 

Отв. за питание  

 

 

ИП «Чернышова О.В.» 
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