
Распределение педагогической нагрузки в 2023-2024 учебном году 

№ 

п/п 

Фамилия , 

Имя, Отчество 
Предмет 

К
ат

ег
о

р
и

я
 

Педагогическая нагрузка 

(часов в неделю) 

ИТОГО 

кол-во часов 1-4 

классы 

5-9 

классы 

10-11 

классы 

1 

Акимова 

Екатерина 

Юрьевна 

физкультура 

в
ы

сш
ая

 

8 4 8 20 

2 

Атрощенко 

Ирина 

Владимировна 

русский язык, 

литература 

в
ы

сш
ая

   24 7 

33 внеурочная 

деятельность 
  1   

электив   1   

3 

Байдадаева 

Гулнора 

Нематуллаевна 

английский 

язык 

н
е 

и
м

ее
т 

  33   

35 
внеурочная 

деятельность 
  1   

индивидуальное 

обучение 
  1   

4 

Баранова 

Любовь 

Сергеевна 

физкультура 

н
е 

и
м

ее
т 

4   1 
6 

    1 

5 

Березницкая 

Светлана 

Владимировна 

математика 

н
е 

и
м

ее
т 

  24 5 29 

6 

Ботвинко 

Ирина 

Витальевна 

русский язык, 

литература 

н
е 

и
м

ее
т 

  32   32 

7 

Ботячкова 

Марина 

Вячеславовна 

математика 

со
о

тв
ет

ст
в
и

е
   26   

38 
физика   8   

внеурочная 

деятельность 
  1   

индивидуальное 

обучение 
  3   

8 

Гребенюк 

Альбина 

Сергеевна 

биология 

п
ер

в
ая

   14 8 

26 электив   1 2 

внеурочная 

деятельность 
  1   

9 

Данилова 

Ольга 

Сергеевна 

математика 

н
е 

и
м

ее
т 

  24 11 

38 электив     2 

внеурочная 

деятельность 
  1   

10 

Достовалова 

Арина 

Сергеевна 

физкультура 

н
е 

и
м

ее
т 

18     

22 
внеурочная 

деятельность 
4     

11 

Жизненко 

Светлана 

Анатольевна 

начальные 

классы 

п
ер

в
ая

 

15     

17 технология 1     

внеурочная 

деятельность 
1     



12 
Зайчук Ирина 

Викторовна 

начальные 

классы 

н
е 

и
м

ее
т 

15     

23,5 

ИЗО, 

технология 
2     

внеурочная 

деятельность 
1     

индивидуальное 

обучение 
5.5     

13 

Зенина 

Марина 

Анатольевна 

начальные 

классы 

н
е 

и
м

ее
т 15     

16 
внеурочная 

деятельность 
1     

14 
Зубок Татьяна 

Владимировна 

начальные 

классы 

п
ер

в
ая

 

15     

17 технология 1     

внеурочная 

деятельность 
1     

15 

Игнатенко 

Елена 

Юлиановна 

технология 

в
ы

сш
ая

   26   

31 ИЗО    4   

внеурочная 

деятельность 
  1   

16 

Капцова 

Наталья 

Геннадьевна 

начальные 

классы 

п
ер

в
ая

 

15     

18 
ИЗО, 

технология 
2     

внеурочная 

деятельность 
1     

17 

Ковалева 

Надежда 

Николаевна 

химия 

в
ы

сш
ая

   8 8 

20 электив   1 2 

внеурочная 

деятельность 
    1 

18 

Коваль 

Любовь 

Анатольевна 

география 

п
ер

в
ая

   8   

10 электив     1 

внеурочная 

деятельность 
  1   

19 

Комракова 

Анастасия 

Александровна 

физкультура 

н
е 

и
м

ее
т 12 12   

25 
внеурочная 

деятельность 
  1   

20 

Кривоносова 

Светлана 

Валентиновна 

английский 

язык 

со
о

тв
ет

ст
в
и

е
 

  24 11 35 

21 

Круглик 

Татьяна 

Александровна 

начальные 

классы 

в
ы

сш
ая

 

15     

18 
ИЗО, 

технология 
2     

внеурочная 

деятельность 
1     

22 

Круглова 

Ульяна 

Романовна 

русский язык, 

литература 

н
е 

и
м

ее
т   30   

31 
внеурочная 

деятельность 
  1   



23 

Ленский 

Артем 

Денисович 

история 

н
е 

и
м

ее
т   14   

22 обществознание   4   

электив   4   

24 

Листовская 

Ольга 

Викторовна 

начальные 

классы 

н
е 

и
м

ее
т 

15     

23,5 

ИЗО, 

технология 
2     

внеурочная 

деятельность 
1     

индивидуальное 

обучение 
5.5     

25 

Максименко 

Ирина 

Валерьевна 

история 

в
ы

сш
ая

 

  6 4 

21 

обществознание   3 6 

электив   1   

внеурочная 

деятельность 
    1 

26 

Малюга 

Валерия 

Анатольевна 

начальные 

классы 

со
о

тв
ет

ст
в
и

е
 

15 
    

23,5 

ИЗО, 

технология 
2 

    

внеурочная 

деятельность 
1 

    

индивидуальное 

обучение 
5.5 

    

27 

Мартынова 

Елена 

Юрьевна 

начальные 

классы 

 в
ы

сш
ая

  15 
    

16 
внеурочная 

деятельность 
1 

    

28 

Мителенко 

Ольга 

Федоровна 

начальные 

классы 

н
е 

и
м

ее
т 

15     

24 

ИЗО, 

технология 
2     

внеурочная 

деятельность 
1 1   

математика   5   

29 

Михневич 

Ирина 

Александровна 

история 

п
ер

в
ая

 

  10   

24 

обществознание   4   

ОДКНР   4   

ОРКСЭ 5     

внеурочная 

деятельность 
  1   

30 

Мишарева 

Анна 

Евгеньевна 

внеурочная 

деятельность 

в
ы

сш
ая

 

  
2   

6 

электив     4 

педагог-

психолог   

       

31 
Нейерди Анна 

Викторовна 

английский 

язык 

н
е 

и
м

ее
т 30 3 

  
34,5 

индивидуальное 

обучение 
1.5 

    



32 
Осокина Елена 

Тельмановна 

начальные 

классы 

в
ы

сш
ая

 15   
  

18 
ИЗО, 

технология 
2   

  

внеурочная 

деятельность 
1   

  

33 
Павлова Нина 

Валерьевна 

проектная 

деятельность 

в
ы

сш
ая

 

  4 2 6 

34 
Панов Антон 

Викторович 
физкультура соответствие 15     15 

35 

Патюкова 

Елена 

Александровна 

информатика 

н
е 

и
м

ее
т 

  11 4 15 

36 

Патюков 

Никита 

Игоревич 

физика н
е 

и
м

ее
т 

  8   8 

37 
Поветкин Егор 

Андреевич 
музыка н

е 

и
м

ее
т 

19 12   31 

38 

Политаева 

Людмила 

Геннадьевна 

русский язык, 

литература 

в
ы

сш
ая

   10 16 

27 
внеурочная 

деятельность 
  1   

39 

Попкова 

Татьяна 

Витальевна 

начальные 

классы 

со
о

тв
ет

ст
в
и

е
 

15 
    

23,5 

ИЗО, 

технология 
2 

    

индивидуальное 

обучение 
5.5 

    

внеурочная 

деятельность 
1 

    

40 

Попова 

Марина 

Викторовна 

английский 

язык 

н
е 

и
м

ее
т 

  21 14 35 

41 
Пухова Ирина 

Биктимировна 

природоведение 

со
о

тв
ет

ст
в
и

е
 

2     

6 
внеурочная 

деятельность 
1 1 

  

география   2 
  

42 

Репецкая 

Людмила 

Мунавировна 

английский 

язык 

со
о

тв
ет

ст
в
и

е
 

  30 3 

34 
внеурочная 

деятельность 
    1 

43 

Романова 

Василина 

Валерьевна 

география 

со
о

тв
ет

ст
в
и

е
 

  20 2 

23 
внеурочная 

деятельность 
  1   

44 

Сахненко 

Светлана 

Леонидовна 

технология 

в
ы

сш
ая

 

  25.5   25,5 

45 

Семукова 

Галина 

Валентиновна 

физика 

п
ер

в
ая

 

  9 7 16 



46 

Сигалаева 

Марина 

Владимировна 

начальные 

классы 

н
е 

и
м

ее
т 

15     

23,5 

ИЗО, 

технология 
2     

индивидуальное 

обучение 
5.5     

внеурочная 

деятельность 
1     

47 

Соколова 

Татьяна 

Алексеевна 

начальные 

классы 

в
ы

сш
ая

 

15 
    

19 ИЗО, 

технология 
2 

    

внеурочная 

деятельность 
1 1 

  

48 

Солощенко 

Лариса 

Владимировна 

русский язык, 

литература 

п
ер

в
ая

 

  34 

  

34 

49 

Стукалова 

Анжела 

Борисовна 

ИЗО, 

технология 
п

ер
в
ая

 
8 10 

  

25 электив     1 

внеурочная 

деятельность 
  5 1 

50 

Теплякова 

Елена 

Юрьевна 

история 

со
о

тв
ет

ст
в
и

е
   8 5 

23 
обществознание   4 2 

внеурочная 

деятельность 
  1   

электив   2 1 

51 

Тимофеева 

Анна 

Александровна 

начальные 

классы 

н
е 

и
м

ее
т 

15     

23,5 

ИЗО, 

технология 
2     

индивидуальное 

обучение 
5.5     

внеурочная 

деятельность 
1     

52 

Тютина 

Татьяна 

Евгеньевна 

физкультура 

н
е 

и
м

ее
т 

  22   

23 
внеурочная 

деятельность 
  1   

53 

Федурина 

Наталья 

Борисовна 

начальные 

классы 

со
о

тв
ет

ст
в
и

е
 

24 
    

32 

ИЗО, 

технология 
2 

    

индивидуальное 

обучение 
  

5   

внеурочная 

деятельность 
1 

    

54 

Ханова 

Кристина 

Сергеевна 

биология 

н
е 

и
м

ее
т 

  16 
  

28 

химия   6 
  

индивидуальное 

обучение 
  1 

  

внеурочная 

деятельность 
  5 

  



55 

Шилова 

Оксана 

Николаевна 

математика 

в
ы

сш
ая

 

  17 8 25 

56 

Шкуратова 

Валентина 

Олеговна 

начальные 

классы 

н
е 

и
м

ее
т 

19     

22 
ИЗО, 

технология 
2     

внеурочная 

деятельность 
1     

57 

Янгуразова 

Альмира 

Руслановна 

начальные 

классы 

н
е 

и
м

ее
т 

15     

28 

ИЗО, 

технология 
2     

математика   10   

внеурочная 

деятельность 
1     

 


