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именование [бд и изделий выход цена Б № 9 У И Ккал
Зеииве” 13 мая

8 2“Понедельник
Суп картофельный с рисом, гов. отв. 250 45,00 2,4 2,17 9,69 68,6
Биточки мясные паровые 90 80,00 11,9 14,06 11,04 215,6
Макаронные изделия отварные с маслом 150/5 25,00 5.1 75 36,5 202,8
Капуста тушеная 150 35,00 5,75 75 28,5 141
Мексиканская смесь б/з тушеная 60 35,00 2,03 Зо 6,75 59,11
Компот из ягод б/з 200 25,00 0,4 0 30,4 68
Хлеб пшеничный 30 3,00 2,37 0,3 14,49 70,14

14 мая
Вторник

Борщ с карт., св. кап., гов. отв., сметаной 250 50,00 2,44 8,6 10,9 110,0
Рыба припущенная 120 105,00 15,52 13,66 6,4 191,2
Вареники п/ф отварныес маслом 200/10 70,00 12.25 16,05 5325 387,5
Картофельное пюре с маслом 150/5 35,00 5,06 8,2 50,4 237,25
Рис отварной с маслом 150/5 30,00 3,65 5,37 36,5 209,8
Огурец консервированный 60 25,00 0 0 1,8 7,2
Компот из сухофруктов 200 20,00 1,04 0,27 42,53 176,7
Сок 200 35,00 1,0 0,2 20,20 86,6
Хлеб пшеничный 30 3,00 2.37 0,3 14,49 70,14

15 мая
Среда

Суп карт. с горохом, гов.отв. 250 45,00 4,39 5,3 28,22 118,6
Котлета Домашняя 90 80,00. 9,2 13,1 8,88 208
Тефтели мясныев соусе 60 55,00 10,6 9,3 13,48 181,9
Макаронные изделия отварные с маслом 150/5 25,00 5,1 7,5 36,5 202,8
Каша гречневая с маслом 150/5 30,00 8,7 7,8 42,6 279
Свекла тушеная 60 35,00 1,76 1,67 5,16 34,3
Напиток из шиповника 200 20,00 0,36 0,24 0,6 65,52
Хлеб пшеничный 30 3,00 2.37 0,3 14,49 70,14

16 мая
Четверг

Борщ с карт. (свекольник)гов. отв., см 250 50,00 1,44 10,93 9,74 109,0
Рыба тушеная с овощами 120 105,00 10,52 10,8 30,15 224
Плов 200 95,00 19,2 16,1 55,8 402,6
Гороховое пюре с маслом 150/5 20,00 14,67 5,78 34,46 241,62
Огурец консервированный 60 25,00 0 0 1,8 7,2.

Компот из св/мороженных ягод 200 25,00 0,4 0 30,4 68
Хлеб пшеничный 30 3,00 2,37 0,3 14,49 70,14

17 мая
Пятница

Суп карт. с макаронными изд. гов. отв. 250 45,00 2,15 2,7 14,96 94,6
Котлеты рыбные 100 80,00 10,9 15.7 10,3 207,2
Картофельное пюре с маслом 150/5 35,00 5,06 8,2 50,4 237,25
Морковь тушеная 60 25,00 0,54 3,84 4,94 38
Кисель из концентрата 200 15,00 0 0 422 162

Хлеб пшеничный/ хлеб ржано-пшеничный 30 3,00 2,37 0,3 14,49 70,14
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