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Вариант 1

Наименование блюд и изделий выход Наименование блюд и изделий|выход
31 марта Понедельник

Завтрак Обед
Сыр твердый, масло сливочное 15/8|Суп картофельныйс рисом 260
Каша молочная гречневая с маслом 210|Котлетымясные запеченные 100
Чайс сахаром 200 Макаронныеизд. отварные с маслом 180
Хлеб пшенично-ржаной /Хлеб пшен. 30/50—|Икра кабачковая 100

Фрукт консервированный 100—|Компот из смеси сухофруктов 200
Хлеб пшенично-ржаной /Хлеб пшеничн|40/70

Молоко 200 Стоимость рациона: 177,00
1 апреля Вторник

Завтрак Обед
Омлет натуральный с маслом 230|Борщскарт., св. кап., сметаной 265
Зеленый горошекконс. тер.обр. 60 Рыба, припущенная с овощами 120
Кофейный напиток 200 |Рис отварной 180
Хлеб пшенично-ржаной /Хлеб пшен. 30/50—|Огурец, консервированный 100

Сок фруктовый (овощной) 200
Хлеб пшенично-ржаной /Хлеб пшеничн||40/70

Молоко 200 Стоимость рациона: 177,00
2 апреля Среда

Завтрак Обед
Запеканкас творогом, соус мол. 300 Суп картофельныйс горохом, гренки 260
Какао на молоке 200 Котлета Домашняя 100
Хлеб пшенично-ржаной /Хлеб пшен. 30/50—|Картофельное пюре с маслом 180

Овощи тушёные 100
Напиток из плодов шиповника 200
Хлеб пшенично-ржаной /Хлеб пшеничн|40/70

Молоко 200 Стоимость рациона: 177,00
3 апреля Четверг

Завтрак Обед
Тефтели мясныев соусе 100 |Борщ с карт. (свекольник), сметаной 265
Макаронные изд. отварные 180 Плов с мясом 250
Огурец, консервированный 40 Зеленый горошектерм. обр. 100

Чай с сахаром, лимоном 200 Компот из св/мороженных ягод 200
Хлеб пшенично-ржаной /Хлеб пшен. 30/50|Хлеб пшенично-ржаной /Хлеб пшеничн||40/70
Молоко 200 Стоимость рациона: 177,00

4 апреля Пятница
Завтрак Обед

Сыр твердый, масло сливочное 15/8 |Суп картофельныйс макарон.изд. 260
Каша пшенная молочная с маслом 210 Биточки рыбные 120

Чай с сахаром 200 |Гороховое пюре с маслом 180

Хлеб пшенично-ржаной /Хлеб пшен.|30/50 |Морковь тушеная 100

Фрукт консервированный _ 100 |Кисельиз ягод 6/3 200
Хлеб пшенично-ржаной /Хлеб пшеничн|40/70

Молоко 200 Стоимость рациона: 177,00

Бухгалтер.

Повар-бригаДир
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Зал, на 31 марта — 4 апреля 2025 г. —” Вариант 2

Наименование блюд и изделий выход Наименование блюд и изделий выход
31 марта Понедельник

Завтрак Обед
Макароныс сыром, маслом 160|Суп картофельныйс рисом 260
Икра кабачковая 40|Тефтели рыбные 100

Чай с сахаром 200 |Капуста тушеная 180

Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 30/50|Смесь Мексиканская 6/3 60
Фрукт консервированный 100 |Компот из ягоды 6/3 200

Хлеб пшенично-ржаной /Хлеб пшеничный| 40/70
Молоко 200 Стоимость рациона: 177,00

1 апреля Вторник
Завтрак Обед

Пельмени (п/ф) отварные 280 |Борщ с карт., св. капустой, сметаной 265
Гарнир «Ассорти» 50 |Котлеты мясные 100

Напитокиз плодов шиповника 200|Картофельное пюре с маслом 180

Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный|30/50 Овощи тушеные 60
Компот из смеси сухофруктов 200
Хлеб пшенично-ржаной /Хлеб пшеничный|40/70

Молоко 200 Стоимость рациона: 177,00
2 апреля Среда

Завтрак Обед
Сыр твердый, масло сливочное 15/8|Суп картофельный с горохом 260
Каша манная молочная с маслом 150 |Пельмени (п/ф) отварные 280
Чай с сахаром 200|Морковь тушеная 60
Хлеб пшенич.-ржаной /Хлеб пшенич. 30/50|Напиток из плодов шиповника 200

Юрукт консервированный 100|Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 40/70
Молоко 200 Стоимость рациона: 177,00

3 апреля Четверг
Завтрак Обед

Плов с мясом 280|Борщ с карт. (свекольник), сметаной 265

Огурец консервированный 50 Рыба, припущенная с овощами 100

Чай с сахаром, лимоном 200|Гороховое пюре 180

Хлеб шшенично-ржаной /Хлеб пшеничн.|30/50|Огурец консервированный 60
Компот ягоды6/3 200
Хлеб пшенично-ржаной /Хлеб пшеничн. 40/70

Молоко 200|Стоимость рациона: 177,00
4 апреля Пятница

Завтрак Обед
Запеканка рисовая с творогом, соус 300 Суп картофельныйс макарон.изд. 260

Кисель из концентрата 200|Тефтели мясныев соусе 100

Хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 30/50|Каша гречневая с маслом 180

Овощи тушёные 60
Кисель ягоды 6/3 200

/

Хлеб пшенично-ржаной /Хлеб пшеничн.|40/70

|\Молоко | 200 Стоимость рациона: 177,00
|
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