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peuenTypbi e OpERAT 2 HEHHOCTh
1 3 3 4 5 6 7 8
1-ii JeHn
3aBTpak:
1 |Chip TBEPABIX COPTOB, MACIO CIMBOYHOE (IOPLIMOHHO) 10/8 3.9 4 117
2 |Kama rpedneBas MOJIOUHAs C MAcjIoM 302 160 11 15 35 240
3 |Yaii c caxapom 685 200 0,1 0,03 9.9 35
4 |Xneb pxaHo- nieH. /6aToH B/c 20/30 4.1 0,7 23,6 115,7
5 |DpyKkT KOHCEPBHPOBaHHBIH 100 0,2 0 15 95
Hroro 3a 3aBTpak: 528 19,3 19,73 83,5 602,7
Mooko MHTEEBOE HA pa3iuB 200 5,6 6,4 8,2 112
2-it 1eHBb
3aBTpak:
1 |Omner HaTtypanbHbIi ¢ MaciIOM 340 210 12,46 17,6 251 322.1
2 |3eneHslii ropommek, TepMud.o6padoTka 40 1,8 0,28 14,28 34,8
3 |Kodeiiuslii HanuTok 692 200 2,6 2,4 19,6 119
4 | Xneb pxaHO- NIIEHUYHBIH 20 2,03 0,35 6,9 40,17
5 | Xneb mueHHYHBIH 35 2,07 0,35 16,7 81,83
Hroro 3a 3aBTpak: 505 20,96 20,98 82,58 597,9
Monoko MUTEEBOE HAa Pa3JIUB 200 5,6 6,4 8.2 112
3-ii neHn
3aBTpak:
1 |Celp TBepApIii, Macio CIHBOYHOE (MOPLIHOHHO) 10/8 3,9 4 117
2 |3amexkaHKa TBOpOXHAsfA, COYC MOJL. 366 230 15 18,2 50,6 360
3 |Yaii c caxapom 685 200 0,1 0,03 99 35
4  [Xneb prxkaHo- MueHHYHbLIH 20 2,03 0,35 6,9 40,17




5 | Xne6 mueHH4HbIH 35 2,07 0,35 16,7 81,83
HToro 3a 3apTpak: 503 23,1 22,93 84,1 634
MoJI0KO MHTHEBOE HA PA3IIHB 200 5,6 6,4 8,2 112
4-ii neHb
3aBTpak:
1 Tedrenu MACHBIE C COYCOM 462 90 11,8 11,6 12,48 208.,6
2 |MakapoHHbIE H3IENHA OTBAPHBIE 332 150 4.1 7,5 38,5 202,8
3 |Oryper cBexuil B Hape3Ky 20 0 0 1,2 3.8
4 |Yaii ¢ caxapoMm, JTHMOHOM 686 200 0,2 0,04 10,2 53
5 | Xneb pxaHO- MIICHUIHBIMH 20 2,03 0,35 6.9 40,17
6 | Xneb mmeHHYHBIH 35 2,07 0,35 16,7 81,83
HToro 3a 3aBTpak: 515 20,2 19,84 85,98 590,2
MoJtoko MHTbEBOE Ha Pa3NiuB 200 5,6 6,4 8,2 112
5-ii neHb
3aBTpak:
1 |Celp TBepablii, Maco CITHBOYHOE (IIOPLIHOHHO) 10/8 3,9 4 117
2 |Kamra Mono4Has NimeHHas ¢ MacjioM 311 160 12 152 35,6 228.6
3 [Yaii c caxapom 685 200 0,1 0,03 9,9 35
4 | Xneb pxaHo- NUIEHHYHBIH 20 2,03 0,35 6,9 40,17
5 | Xneb mmeHHYHBIH 35 2,07 0,35 16,7 81,83
6 |PpyKThl KOHCEPBUPOBAHHbII 100 0,2 0 15 95
Hroro 3a 3aBTpak: 533 20,3 19,93 84,1 597,6
MoJ0KO IMTHEBOE Ha pa3THB 200 5,6 6,4 8.2 112
6-ii neHnb
3aBTpak:
1 |Ceip TBepIpiii, MACIO CIUBOYHOE ([IOPLIHOHHO) 10/8 3,9 4 117
2 |MakapoHHbIe H3/IENHs 3aledeHHbIe C AUIIOM, MACIIOM 394 210 10,8 13,6 49,02 341
3  |Hkpa xabaukoras 40 0,37 1,44 1.3 24,3
4 [Yaii c caxapoM 685 200 0,1 0,03 9.9 35
5 | Xneb pxaHo- NUIeHHYHBIHA 20 2,03 0,35 6.9 40,17
6 | Xueb nureHHuHEII 35 2,07 0,35 16,7 81,83
Hroro 3a 3aBTpak: 523 19,27 19,77 83,82 639,3




Mosnoko NUTEEBOE HA PA3/HB 200 5,6 6.4 8,2 112
7-ii neHn
3aBTpak:
1 [Macno cnuBouHoe (IOPLHOHHO) 10 3,9 3,99 - 77
2 |Kama MoJIoYHas OBCAHAS C MacioM 311 160 8,9 13,25 29,7 191,6
3 |KodeitHbrit HamuTOK 692 200 2,6 2.4 17,6 119
4 | Xneb pxaHo- NuIeHUYHBIH 20 2,03 0,35 6,9 40,17
5 | Xneb numeHHIHbIH 35 2,07 0,35 16,7 81,83
6  |DPpyKT KOHCEPBHPOBAHHBIH 100 0,2 0 15 95
Hroro 3a 3aBTpak: 515 19,7 20,34 85,9 604,6
Mom0oKO NUTBEEBOE Ha pa3/HB 200 5,6 6,4 8,2 112
8-i1 neHn
3aBTpak:
1  |3anekanka pucoBas ¢ TBOPOI'OM, COYC MOJIOYH. 253 230 12,75 17,9 42.4 288
2 |Kakao Ha MOJIOKe 693 200 2,9 1,9 19,9 95
3 | Xneb pxaHo- MIIEeHHIHBIH 20 2,03 0,35 6,9 40,17
4 | Xneb nmeHA4HbIH 35 2,07 0,35 16,7 81,83
5 |Konpurepckoe u3nenne 20 0 0 0 95,8
Hroro 3a 3aBTpak: 505 19,75 20,5 85,9 600,83
Monoko NUTEEBOE HA PA3IIHB 200 5,6 6,4 8.2 112
9-ii neHb
3aBTpak:
1 |Tedrenm priOHBIE C COyCOM 389 90 7.9 12,1 17,04 179,5
2 |lopoxoBoe mope 108 150 9,1 6,98 35,16 241,6
3 |Orypew cBexuii B Hape3Ky 30 0 0 1,8 3,8
4 |Yaii c caxapoM, TUMOHOM 686 200 0,2 0,04 10,2 53
5 | Xneb pxaHo- NuIeHAYHBIA 20 2,03 0,35 6,9 40,17
6 | Xneb mumeHUUYHBII 35 2,07 0,35 16,7 81,83
HWroro 3a 3aBTpax: 525 21,3 19,82 87,8 599.9
Mornoko nuTEEBOE HA pas3iiuB 200 5,6 6,4 8,2 112

10-ii nens

3aBTpak:




1 |Ceip TBepblii, Maco CIMBOYHOE (MOPLHOHHO) 10/8 3.9 4 11 4

2 |Bapenuku (1/¢h) oTBapHEIE C MAC/IOM 357 230 11,2 15,03 50,28 318

3 |Yaii c caxapom 685 200 0,1 0,03 9.9 35
4 | Xneb pxaHo- MIIEHHYHBIH 20 2,03 0,35 6,9 40,17
5 | Xneb nmmeHHYHbIHA 35 2,07 0,35 16,7 81,83

Hroro 3a 3aBTpak: 503 19,3 19,76 83,78 592

Mon0KO MUTHEBOE HA Pa3JiMB 200 5,6 6,4 8,2 112
HToro no meHo (3aBTpaKu) 203,18 203,6 847,46 6059

CpeaHue 3Ha4YeHHs (3ABTPAKH) X 20 20 85 606
Hopma cyTounas ais gereiic 7 11&12/!1161‘ X X gl 79 335 2350

IIpoueHT ot cyTouHoii HOpMbI, % (CpeagHee 3Ha4yeHne *100%/ X X 25 25 25 25

HOpMa) (3aBTPaKH)

KoJin4ecTBeHHBIH H CHIPHEBOii COCTAB KOMIIOHEHTOB 0110 MOKET MEHATHCH B 3aBHCHMOCTH OT BbiesieMoli MyHHIHIAIATETOM KOHTPAKTHOMH
CYMMBI, HO B COOTBETCTBHH ¢ Tabuuueii 3aMmens! npoaykTos coriaacuo Ipunoxenmo 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20



