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1-ii neHB
3aBTpak:
1 |Coip TBEpIBIIA, MACHIO CTMBOYHOE (TIOPLMOHHO) 10/8 3,9 4 117
2  |Kama rpe4HeBas MOJIOYHas C MacJIOM 302 160 11 15 35,6 240
3 |Yaii c caxapoMm 685 200 0,1 0,03 9,9 35
4 |Xye6 mueHnYHO-pxaHoM/ Xieb mueHnYHbIA 20/35 4,1 0,7 23,6 122
5 | DpykT 100 0,2 0 15 95
HToro 3a 3aBTpakK: 528 19,3 19,73 84,1 609
MOJIOKO IIUTHEBOE Ha Pa3JivB 200 5,6 6,4 8,2 112
2-ii feHb
3aBTpak:
1 |Macno cimuBodHOE (IOPLHOHHO) 10 0,05 8,25 0,08 77
2 |Omuer HaTypaJbHBIHA C MacjIoM 340 200 12,46 5,6 51 302,1
3  |IloMunop B Hape3Ky 40 1,8 0,28 1,8 3,8
4  |KodeiiHbli HAMTOK 692 200 2,6 2,4 19,6 119
5 |Xneb pxaHO- MIIEHUYHBIH 20 2,03 0,35 6,9 40,17
6 |XeO® mueHHIHBIH 35 2,07 0,35 16,7 81,83
HrToro 3a 3aBTpaK: 505 21,01 17,23 50,18 623,9
MoJIOKO NMTHEBOE HA Pa3JIkB 200 5,6 6,4 8,2 112
3-ii nennb
3aBTpax:
1  |Ceip TBEDABIH, MAcjIO CIMBOYHOE (TIOpIHOHHO) 10/8 39 4 117
2  |3anekaHka TBOpOXXHas, COyC MOJL. 366 230 15 18,2 50,6 360
3 |Yaii c caxapoM 685 200 0,1 0,03 9,9 35




4  |Xneb pxaHO- MIIEHUYHBIA 20 2,03 0,35 6,9 40,17
5 | Xneb mmeHUYHbIN 35 2,07 0,35 16,7 81,83
HToro 3a 3aBTpaK: 503 23,1 22,93 84,1 634
MoO0KO MMTHEBOE HA Pa3JIkB 200 5,6 6,4 82 112
4-#i ieHb
3aBTpak:
1 |Tedrenu MACHBIE C COyCOM 462 90 11,8 11,6 12,48 208,6
2 |MaxkapoHHbIE €M OTBAPHBIC 332 150 4,1 7,5 38,5 202,8
3 |Orypeu cBexuii B Hape3Ky 20 0 0 1,2 3,8
4  |Yaii c caxapoM, JIAMOHOM 686 200 0,2 0,04 10,2 53
5 |Xne6 pxaHO- MIIEHUYHbIH 20 2,03 0,35 6,9 40,17
6 |Xuneb mueHnYHBIN 35 2,07 0,35 16,7 81,83
Hroro 3a 3aBTpaK: 515 20,2 19,84 85,98 590,2
MOJIOKO MHTHEBOE HA Pa3JIMB 200 5,6 6,4 8,2 112
5-it neHb
3aBTpak:
1  |Ceslp TBepABIi, MAciO CIUBOYHOE (TOpLIOHHO) 10/8 3.9 4 117
2 |Kama MoJyiogHasi MIIEHHas ¢ MacJioM 311 160 8 135 31,7 228,6
3 |Kaxkao 693 200 29 1,9 19,9 95
4 | Xneb pxaHO- MIEHAYHBIA 20 2,03 0,35 6,9 40,17
5 |Xne6 mmeHuYHbIA 35 2,07 0,35 16,7 81,83
6 |DpykT 100 0,2 0 15 95
HToro 3a 3aBTpaK: 533 19,1 20,1 90,2 657,6
MOJI0KO IMHTHEBOE HA Pa3JIMB 200 5,6 6,4 8,2 112
6-ii neHb
3aBTpak:
1  |Celp TBEpABIH, MaciiO CIIMBOYHOE (IIOPLMOHHO) 10/8 3,9 4 117
2  |MakapoHHbIe H3AEIUA C CHIPOM 394 200 10,8 13,6 49,02 341
3 |Hxpa xabaukoBas 40 0,37 1,44 13 243
4  |Yaii c caxapoM, IIMIIOBHAKOM 686 200 0,3 0,2 10,2 51
5 |Xneb6 pxaHO- MIICHAYHBIN 20 2,03 0,35 6,9 40,17
6 |Xuneb nmueHuYHbINA 35 2,07 0,35 16,7 81,83




MoJI0KO MUTEEBOE HA Pa3JIUB

HToro 3a 3aBTpaK: 513 19,47 19,94 84,12 655,3
MOJIOKO IMTHEBOE Ha pa3JiiB 200 5,6 6,4 8,2 112
7-i neHb
3aBTpak:
1 |Coip TBEpABIL, Maco cMBOYHOE (NOPLIOHHO) 10/8 3,9 B - 117
2 |Kama mMoJI09Hasi OBCSHAs C MacjioM 311 150 8,9 12,7 29,7 191,6
3 |KodeiiHbiii HAUTOK 692 200 2,6 2,4 17,6 119
4 |Xneb prxaHO- MIIEHUYHBIH 20 2,03 0,35 6,9 40,17
5 |Xneb mueHuIHbIN 35 2,07 0,35 16,7 81,83
6 |Dpykr 100 0,2 0 15 95
HToro 3a 3aBTpaK: 523 19,7 19,8 85,9 644,6
MOJIOKO UTHEBOE Ha Pa3JiuB 200 5,6 6,4 8,2 112
8-ii neHb
3aBTpaK:
1 |Macno cnuBogHO€ (TOPLMOHHO) 10 0,05 8,25 0,08 77
2  |3amekanka pucoBas ¢ TBOPOrOM, COYC MOJIOYH. 253 230 12,75 9,3 424 288
3 |Kakao Ha MOJIOKE 693 200 2,9 1,9 19,9 95
4 |Xne6 pxaHO- MIIEHUYHBIH 20 2,03 0,35 6,9 40,17
5 | Xnebd mumeHUIHbIH 35 2,07 0,35 16,7 81,83
6 |Kompurepckoe u3aemne 20 0 0 0 95,8
Hroro 3a 3aBTpaK: 515 19,8 20,15 85,98 677,8
MOoOJI0KO MATEEBOE Ha pa3JiuB 200 5,6 6,4 8,2 112
9-ii ieHb
3aBTpak:
1 |Tedrenu peIOHBIE C COYCOM 389 90 1.9 12,1 17,04 179,5
2 |TopoxoBoe mope 108 150 9,1 6,98 35,16 241,6
3  |[loMHZOp B HAPE3KY 30 0 0 1,8 3,8
4  |Yaii ¢ caxapoMm, TUMOHOM 686 200 0,2 0,04 10,2 53
5 |Xne6 pxaHO- MIIEHAYHBIN 20 2,03 0,35 6,9 40,17
6 |Xieb mueHnIHbIA 35 2,07 0,35 16,7 81,83
HToro 3a 3aBTpaK: 525 21,3 19,82 87,8 599,9
200 5,6 6,4 8,2 112




10-it peHb
3aBTpaK:
1 |Chip TBepbIii, MACIIO CIIMBOYHOE (NOPLIMOHHO) 10/8 3,9 B 117
2  |BapenukH (1/¢)) OTBapHbIC C MaCJIOM 357 230 11,2 15,03 50,28 318
3 |Yaii GpyKTOBBIH T.T.K 200 0,3 0,2 10,2 51
4 | Xneb pxaHO- MIIEHAYHBIH 20 2,03 0,35 6,9 40,17
5 | Xneb nmmeHNYHBIH 35 2,07 0,35 16,7 81,83
Hroro 3a 3aBTpaK: 503 19,5 19,93 84,08 608
MOJIOKO IUTEEBOE Ha pa3jiuB 200 5,6 6,4 8,2 112
HToro no MeHio (3aBTPaKH) 202,48 199,47 822,44 6300,3
Cpeanue 3Ha4YeHHsl (3aBTPaAKH) X 20 20 85 606
Hopma cyTouHasi s aeteid ¢ 7 xo 12 jer X X 77 79 335 2350
IpoueHT OT cyTO4HOk HOpMbI, % (CpenHee 3Ha4eHue *100%/ X X 25 25 25 25
HopMa) (3aBTPaKH)

KoJin4ecTBEeHHBII H CHIPHEBOii COCTAB KOMIIOHEHTOB 0,110 MOXKET MEHATHCH B 3aBHCHMOCTH 0T BbIIeIsIeMoit MyHHIHIAIATETOM KOHTPAKTHON
CYMMBI, HO B COOTBETCTBHH ¢ Ta0/HIel 3aMeHbI IIPOYKTOB COIJIaCHO Mpuioxennto 11 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20



