
Памятка для родителей «Половая неприкосновен-
ность: как защитить ребёнка в разном возрасте» 
Дорогие родители! Половая неприкосновенность — это право ребёнка на защиту 

от любых противоправных сексуальных действий и посягательств.  

Ваша задача — научить ребёнка распознавать опасные ситуации, отстаи-

вать свои границы и вовремя обращаться за помощью. 

В этом материале — рекомендации с учётом возраста ребёнка. 

Для детей 5–6 классов (10–12 лет) 
В этом возрасте дети начинают больше общаться со сверстниками, интересуются 

отношениями между людьми. Они уже способны понять базовые правила без-

опасности. 

Что обсудить с ребёнком: 
• Тело принадлежит только ему. Никто не имеет права трогать его без разрешения. 

• Есть «правильные» и «неправильные» прикосновения. Если что-то вызывает  

дискомфорт — нужно сказать «нет» и рассказать взрослому. 

• Секреты, которые заставляют чувствовать себя неловко или страшно, не должны  

храниться. 

• Важно уметь называть части тела правильными словами (не придумывать «дет-

ские» названия). 

Как говорить: 
• Используйте понятные примеры: «Если кто-то хочет обнять тебя,  

а ты не хочешь, — можешь отказаться». 

• Играйте в ролевые игры: разыгрывайте ситуации и учите ребёнка говорить «стоп». 

• Подчёркивайте: «Ты всегда можешь рассказать мне — я не буду ругаться». 

На что обратить внимание: 
• ребёнок стал замкнутым, избегает определённых людей; 

• появились страхи, связанные с гигиеной или раздеванием; 

• ребёнок рассказывает о «секретах», которые ему велели хранить. 

 

Для детей 7–8 классов (12–14 лет) 
Подростки активно осваивают социальные роли, начинают интересоваться отно-

шениями. Важно дать им чёткие ориентиры и научить критически мыслить. 

Что обсудить с ребёнком: 



• Согласие — это обязательно. Любые прикосновения должны быть доброволь-

ными для обеих сторон. 

• Давление или шантаж («Если ты меня любишь, то…») — это манипуляция. 

• В интернете нельзя делиться откровенными фото или видео. Это может приве-

сти к шантажу. 

• Не все взрослые заслуживают доверия только потому, что они взрослые. 

Как говорить: 
• Говорите открыто, без осуждения. Подросток должен чувствовать, что может  

обсудить с вами любую тему. 

• Приводите примеры из жизни (без подробностей), объясняйте последствия необ-

думанных поступков. 

• Обсудите правила цифровой безопасности: настройки приватности, блокировка 

подозрительных пользователей. 

На что обратить внимание: 
• резкое изменение поведения (стал агрессивным или замкнутым); 

• проводит много времени в соцсетях, скрывает экран телефона; 

• избегает разговоров о друзьях или встречах; 

• у него появляются деньги или подарки от неизвестных лиц. 

 

Для детей 9–11 классов (14–17 лет) 
Старшеклассники уже близки к взрослой жизни. Им важно понимать правовые  

аспекты, уметь защищать себя и знать, куда обратиться за помощью. 

Что обсудить с ребёнком: 
• Права и обязанности в отношениях. Согласие должно быть явным и доброволь-

ным. 

• Последствия распространения интимных фото (в т. ч. уголовная ответственность). 

• Признаки абьюзивных отношений: контроль, ревность, унижения. 

• Правовая сторона вопроса: с какого возраста наступает ответственность, ка-

кие статьи УК РФ защищают половую неприкосновенность (ст. 131–135 УК РФ). 

Как говорить: 
• Стройте разговор на равных. Подросток уже способен анализировать сложные си-

туации. 

• Разбирайте реальные кейсы (из новостей или кино), обсуждайте, как можно было 

поступить иначе. 

• Объясните, как действовать в экстренной ситуации:  



куда звонить, к кому обращаться. 

На что обратить внимание: 
• признаки депрессии, тревожности, самоповреждающего поведения; 

• изоляция от друзей, резкие изменения в круге общения; 

• проблемы с учёбой, прогулы без видимых причин; 

• следы насилия (синяки, ссадины) или частые «случайные» травмы. 

 

Общие рекомендации для всех возрастов 
Как создать безопасную среду: 

• Доверие. Ребёнок должен знать: он может рассказать вам о любой проблеме 

без страха наказания. 

• Открытость. Регулярно обсуждайте темы безопасности, границ и отношений.  

Не ждите, пока случится что-то плохое. 

• Конкретика. Вместо общих фраз («Будь осторожен») давайте чёткие инструк-

ции: «Если незнакомец предлагает подарок — откажись и сообщи мне». 

• Поддержка. Если ребёнок столкнулся с проблемой, не обвиняйте его.  

Ваша задача — помочь и защитить. 

• Сотрудничество с школой. Поддерживайте связь с классным руководите-

лем и школьным психологом. Они могут заметить то, что скрыто от вас. 

 

Что делать, если ребёнок рассказал о нарушении границ 
1. Сохраните спокойствие. Даже если вы в шоке, не показывайте это ребёнку.  

Ваша реакция может заставить его пожалеть о том, что он рассказал. 

2. Поблагодарите за доверие. Скажите: «Спасибо, что рассказал мне. Я  

рядом и помогу». 

3. Не давите. Дайте ребёнку высказаться в своём темпе. Не перебивайте и не  

критикуйте. 

4. Не обвиняйте. Фразы вроде «Почему ты сразу не сказал?» или «Надо было  

драться!» только усугубят травму. 

5. Действуйте. Обратитесь в полицию (102 или 112) или на детский телефон  

доверия (8 800 2000 122). При необходимости — к психологу. 

Куда обратиться за помощью 
• Экстренные службы: 112 (с любого телефона), 102 (полиция). 

• Детский телефон доверия: 8 800 2000 122 (круглосуточно, анонимно). 



• Школьный психолог — конфиденциальная поддержка в знакомой обстановке. 

• Органы опеки и попечительства — если ситуация связана с близкими людьми. 

• Центры помощи семье и детям — психологическая и юридическая помощь. 

 
Помните: лучшая защита — это профилактика. Говорите с ребёнком,  

учите его распознавать опасность и отстаивать свои границы.  

Ваша любовь и поддержка — главный ресурс, который поможет ему справиться 

 с любыми трудностями. 
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