
Адаптация ребёнка к детскому саду: помогаем мягко и бережно 

Первые дни в детском саду — важное и волнительное событие и для  

ребёнка, и для родителей. Для малыша это новый мир: другие взрослые,  

много детей, непривычный режим. Наша задача — сделать так, чтобы  

этот переход стал для него безопасным, понятным и даже интересным. 

Что такое адаптация 

Адаптация — это привыкание к новым условиям: режиму дня, прави-

лам, незнакомым людям. У большинства детей она проходит в лёгкой или  

средней форме и занимает от 2 недель до 2–3 месяцев. 

Признаки того, что ребёнок адаптируется: он начинает играть с дру-

гими детьми, ест в группе, откликается на просьбы воспитателя, постепенно  

перестаёт плакать при расставании с родителями. 

Иногда адаптация затягивается. Это может быть связано с тревожно-

стью или опытом разлуки. В таких случаях особенно важна совместная ра-

бота семьи и детского сада. 

Как подготовить ребёнка заранее 

• Рассказывайте о садике как о месте, где интересно: «Там есть  

горка, кубики, другие дети. Ты сможешь рисовать и гулять».  

Избегайте фраз, которые фокусируют внимание на разлуке, например  

«Я за тобой скоро приду». 

• Приближайте домашний режим к режиму сада: подъём, зав-

трак, прогулка, обед, дневной сон — пусть будут примерно в то же время. 

• Играйте «в садик» дома: с игрушками можно проиграть весь  

день в саду — от прихода до ухода. Это снижает тревожность. 

• Знакомьте с пространством: если есть возможность, прихо-

дите на короткую прогулку на участок группы, посмотрите вместе на иг-

рушки, познакомьтесь с воспитателем. 

Первые дни в саду: правила мягкого входа 

• Начинайте с коротких визитов: 1–2 часа, затем постепенно увеличи-

вайте время. 



• Придумайте «ритуал прощания»: это может быть поцелуй в ладо-

шку, любимая наклейка, «волшебный платочек» или фраза: «Я вернусь по-

сле прогулки». Ритуал даёт ощущение предсказуемости. 

• Возьмите с собой «предмет связи» с домом: маленькую игрушку, фо-

тографию семьи, брелок. Это помогает ребёнку чувствовать себя спокойнее. 

• В группе заранее продумывают «тихие уголки»: место, где можно  

посидеть одному, укрыться пледом, взять в руки сенсорные игрушки. Это  

важно для всех детей, особенно для тревожных. 

Роль взрослых: вместе мы сильнее 

• Родители: говорите с ребёнком о садике спокойно и уверенно. Избе-

гайте тревожных фраз и обсуждений проблем при малыше. Вечером спраши-

вайте не «Тебя обидели?», а «Что сегодня было самое весёлое?», «С кем ты  

играл?». 

• Воспитатели и психолог: создают атмосферу принятия и предсказу-

емости. Используют визуальные расписания, короткие понятные инструк-

ции, игровые формы, поддерживают инициативу ребёнка. Важно отмечать 

даже маленькие успехи: «Ты сегодня сам надел ботинки — молодец!». 

• Взаимодействие семьи и сада: заранее обсудите план адаптации:  

что важно учитывать, какие приёмы работают дома, как лучше сообщать о  

трудностях. 

Когда стоит обратиться за дополнительной помощью 

Обратитесь к педагогу-психологу или педиатру, если: 

• ребёнок больше 3 месяцев не может привыкнуть: постоянно пла-

чет, отказывается от еды, не идёт на контакт; 

• появились регресс в навыках (перестал говорить фразами, «за-

был» горшок), ночные кошмары, навязчивые страхи; 

• поведение резко изменилось: стал агрессивным или, наоборот, за-

мкнулся. 

Помните: адаптация — это процесс, а не событие. Кому-то нужно  

две недели, кому-то — два месяца. Главное — сохранять терпение,  



тепло и последовательность. 

Простые игры и приёмы для дома и сада 

• «Ладошка дружбы»: каждый ребёнок обводит свою ладошку  

на цветной бумаге, подписывает имя (или ставит наклейку). Из «ладо-

шек» делают гирлянду. Это даёт чувство «я здесь свой». 

• Визуальное расписание: 4–6 картинок, показывающих день в  

саду: завтрак, игра, прогулка, сон, ужин, встреча с мамой. Ребёнку легче ори-

ентироваться. 

• «Волшебная коробочка»: в коробку складывают предметы, кото-

рые успокаивают: шуршащий пакетик, мягкий мячик, бусы. Ребёнок может  

взять её, когда тревожно. 

• Мини-альбом «Моя семья»: фотографии близких, которые можно  

посмотреть в группе. Особенно полезно для малышей с тревожностью. 

Мы знаем: каждый ребёнок уникален, и путь в детский сад у всех свой. 

Наша цель — не «приручить» ребёнка к правилам, а помочь ему почувство-

вать: здесь безопасно, меня понимают, со мной хотят дружить. И тогда са-

дик станет для малыша местом открытий, радости и первых настоящих дру-

зей. 

Если вам нужна индивидуальная консультация по адаптации ва-

шего ребёнка — обращайтесь к воспитателю группы или педагогу-психо-

логу школы № 12. Мы рядом и готовы помочь.  
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